«CormacoBaHO»

Havanpauk TeppuTopHabHOTO OTAENA

Pocnotpebranzopa

1o PoCTOBCKO# 00TIaCTH.Brir-.
CTY

0

BeHOKaHHTBeHCK/me;/ Mopo30BCKOM,

HEPCIIEKTHUBHOE JECATUIHEBHOE MEHIO OBEJOB

Aas yaamuxest ¢ 11 et u crapme (60 pyo.)
MBOY Tamunckas COIII Ne 1

Ha 2020-2021 yu. rog

Iena Homep HaumenosaHue Brixon | beak | kHpbl | yrieBoAbl | KaJloOpuu MuHepaJibHblIe BelliecTBa BUTAMUHBI
penenTa 6srona H Ca f Mg e I FE R o m e C
JeHb
nepBbIi
8,21 112 Cyn kapTodebHbIH 250 2,05 5,87 19,72 138 23,4 19,4 80,13 0,74 - 3,13 0,15 6,7
C MaKapOHHBIMH
U3NETHIMU
29,90 243 COCHCKH OTBapHbIE 100 18,8 18,3 0,52 228 134 8,6 135 0,62 0,19 0,04 0,15 0,04
8,76 171 Kama gynesas ¢ 200/5 82 132 68,0 358 89,3 45,1 133,6 1:35 0,2 2.3 0,19 15,0
MacloM
3,13 p ColeHEBIe OrypIBI 20 3,84 3,68 344 795 100 13,9 81,6 0,96 - 0,72 0,11 18,4
(moMuROpEI)
3,0 Ip X 7e0 MIIeHUYHBIH 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
7,0 349 Kommor u3 ¢/x 200 0,7 0,09 3981 133 32,5 175 63,5 0,7 - - 0,02 0,7
¢$pyxToB
Hroro: 38,33 | 41,92 183,74 1076,5 406 110,5 | 558,43 5,03 0,39 6,19 | 0,68 40,84
Jenn
BTOpOii
9,90 82 Bop ¢ xamycroit u 250 2,3 5,32 32,3 228 51,8 115 61,5 0,9 - 2.5 0,05 121
KapTodenem
30,50 294 Butouku uz msca 100 20,35 22,4 28,2 367 98.8 10,7 193 1,5 0,15 0,3 0,06 0,55
OTHUIIBL
8,96 203 MaxapoHsl 180/5 21.5 29,8 93.7 458 70,5 60,2 ST 4,68 0,4 0,8 0,1 0,36
OTBapHBIE € MACIOM
1,64 52 CBekJa oTBapHas 20 1,44 1,36 7,9 50 12 0,4 10,6 0,36 - - 0,04 4.9
3,0 Ip Xneb NIIeHYHbIH 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
6,0 Ip Kricens mi/sroausii 200 0,7 0,09 32 133 32:5 1555 23.5 0 - - 0,02 0,7
Uroro: | 51,03 | 59,57 2231 1376 292.4 106,3 628,9 8,8 0,55 3,6 0,33 18,61




Jennb

TpeTHil
8,50 102 Cyn kapTodensHbIi 250 16,24 8.4 12,8 188 92,4 10,9 76,4 1,2 - 0,6 0,24 0,8
¢ 6060BBIMH
39,24 259 Kapxoe mo- 200 18,59 2157 46,7 338 80,0 10,4 189 1,82 0,12 3,9 0,09 15,86
JOMAITHEMY
2,26 Ip 3enéHplii roponex 13 25 4,08 3,98 93 38,9 19,4 34,1 0,65 1,84 0,28 0,034 6,45
(6nanmmp. )
3,0 Ip X1e0 mIeHuIHBI 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
7,0 349 Komnot u3 ¢/x 200 0,7 0,09 32,1 133 32,5 17.5 63,5 0,7 - - 0,02 0,7
¢$pykToB
Hroro: | 42,77 | 34,87 124,58 1092 270,6 51,1 427,6 5,03 1,96 4,78 0,44 23,75
Jennb
YeTBepPThIi
10,57 96 Pacconprauk 250 8,9 10,0 20,7 257 103,4 10,8 58,1 0,8 - 24 0,07 10,1
«JIeHuHrpagcKui»
30,30 290 Kypuna tyméHnas ¢ 100 19,7 19,5 12,8 333 57,6 12.9 931 0,37 0,08 0,48 0,03 0,31
COyCcoM
8,50 171 Kara nuieHnyHas ¢ 180/5 8,2 13,2 68,0 358 89,3 45,1 133,6 1,16 0,02 23 0,08 4,9
MacoM
1,63 Ip Hxkpa kabaukopas 10 2,88 2,72 25,8 59,6 189 10,4 61,2 0,72 - 0,54 0,08 13,8
3,0 IIp Xneb meHnIHBINA 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
6,0 381 Kodelinplii HATATOK 200 32 2,7 16 121 168,8 4,0 90 0,13 0,12 1.7 0,15 0.3
Wroro: | 47,62 | 48,72 172,3 1805 634,9 89,2 500,6 4,05 0,1 7572 0,47 29.41
JeHb
NSATHIA
6,50 101 Cyn xapTodenbHbIit 250 3.3 5,2 21,0 148 33,6 10,2 56,2 0,9 0,06 Jii 0,08 4,86
C MIIICHUYHOH
Kpynoi
32,0 231(tTK) IMomxapka u3 puie 100 8,9 7.3 6,97 118 1449 12,8 121,9 0,78 1,04 1,9 0,1 0,76
PBIOBI
142,0 312 ITrope 180 14,1 16,4 473 233 69,3 37,0 1755 1,35 - 1,21 0,19 18,2
kaprodensHoe
1,52 Ip CoueHbIe OTypLBI 10 3,84 3,68 34,4 79,5 100 13,9 81,6 0,96 - 0,72 0,11 18,4
(moMunopHI)
3,0 IIp X11eb MuIeHNIHBIH 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
2,98 376 Yait 200 0,1 0,02 16,7 63 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,03
Hroro: | 34,98 33.2 155,37 881,5 285,7 71,3 402,6 4,93 0,06 4,93 0,54 42,25




JleHnb

ecToM
10,52 113 Cyn-namma 250 2,63 2,84 15,70 225 29,9 11,3 70,3 1,01 - 0,25 0,15 4,86
JOMAaIIHSISL
36,20 291 I1710B ¢ MsACOM 200 21,2 23,1 44,7 475 57.9 34,2 2192 1,5 0,2 - 0,14 0,5
KypHIIBI
3,28 Mp 3eneHslit ropoIeK 18 2192: 1,74 3,0 28,0 39,5 7.1 48,7 0,29 0,02 - 0,03 6,74
(61aHIIMpOB.)
3,0 Ip X1eb MIIeHUIHBI 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
7,0 349 Kommnor u3 ¢/x 200 0,7 0,09 32,1 133 32,5 17,5 63,5 0,7 - - 0,02 0,7
($pyKTOB
Hroro: | 32,19 | 28,37 124,5 1001 186,6 63,0 566,3 4,16 0,22 0,25 0,40 12,8
JleHb
ceIbMOii
7,9 91 Cyn kxapTodenbHbIN 250 8,7 7.9 14,1 278 38,1 30,9 90,0 1,45 0,08 1,48 0,15 4.8
C KJIELKaMHU
32,0 294 Kotnera pybieHas ¢ 100 20,33 12,3 28,2 367 145,1 12,4 165 1.5 0,06 3,6 0,06 0,55
CcoycoM
8,96 203 MakapoHbI 180/5 21,5 29,8 93,7 458 70,5 60,2 275:7 4,68 0,15 0,8 0,1 0,36
OTBapHBIE C MACIIOM
2,14 139 Kamycra Tyménas 20 2,6 2,4 6,0 98 62,7 10,9 35,1 0,53 - 2.4 0,08 12,9
3,0 Ip Xneb MueHuIHBIA 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
6,0 381 Kodetinplii HamUTOK 200 32 2:7 16 121 168.8 4,0 90 0,13 0,02 1.7 0,15 0,3
Hroro: | 61,07 55.7 187 1462 512,0 124,4 720,4 8,95 0,25 10,18 0,6 18,91
JeHnb
BOCHMO#
8,50 102 Cyn xapTodenbHbIi 250 16,24 8,4 12,8 188 92,4 10,9 76,4 1,2 - 0,6 0,24 0,8
¢ 6060BBIMU
27,87 255 ITeuens no- 100 10,98 9,1 10,4 232 117,8 0,4 157 0,50 0,06 0,18 0,13 6,98
CTPOTaHOBCKH
14,0 312 ITrope 180 14,1 16,4 47,3 233 69,3 37,0 175.,5 1,35 - 1,21 0,19 18,2
kaprodensHoe j
1,63 Ip Hxpa kabaykoBas 10 4,6 4,36 38,7 95,4 189 16,64 97,9 1,15 - 0,86 0,13 22,1
3,0 TIp Xneb mmeHu4HbIH 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
5,0 Ip HanuTok xapkane 200 1.5 0,2 22,0 98 15,9 8,9 76,0 0,02 - 0,3 0,03 0,8
HUroro: | 52,16 | 39,06 160,2 986,4 511,2 79,84 647,4 4,88 0,06 3,15 0,78 42,08
Jlenn
JeBATHIN
8,50 101 Cyn xapTodenbHbIit 250 3,3 5,2 21,0 148 33,6 10,2 56,2 0,9 0,06 1,1 0,08 4,86
C pucoM
30,23 260 Ty 100 20,5 28,9 27 401 35,0 10,4 127 2,0 - 0,4 0,27 1,4




13,60 171 ['peuka oTBapHas C 180/5 213 29,8 93,7 432 70,5 60,2 295,7 4,68 0,2 0,8 0,1 0,9
MacJoM
1,69 52 CpekJia OTBapHas 20 1,44 1,36 7,9 50 12 0,4 40,6 0,36 - - 0,04 4.9
3,0 Ip X116 MueHuYHbIN 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
2,98 376 Yait 200 0,1 0,02 16,7 63 11,1 1,4 2,8 0,28 - - - 0,03
Hroro: | 51,58 | 65,88 171,0 1234 189,0 88,6 566,9 8,88 0,26 2,3 0,55 12,09
JeHnb
JecAaThI
9,90 88 Iu co cBexelt 250 23 5,32 323 228 51,8 115 61,5 0,9 - 25 0,05 12:1
KalycCTod 1
kapTodeneM
29,0 279 Tedrenu 100 10,5 1131 27,6 360 98,7 10,4 193 1,6 0,07 0,3 0,08 0,68
8,96 203 MaxapoHBI 180/5 215 29,8 93,7 458 70,5 60,2 275,7 4,68 0,15 0,8 0,1 0,36
OTBapHBIE C MACIOM
2,14 Mp Conénple orypusl 13 2,6 2,4 6,0 98,0 62,7 10,9 35,1 0,53 - 2,1 0,08 12,9
(moMuI0pHI)
3,0 IIp X116 MuIeHNYHbIH 60 4,74 0,6 29 140 26,8 6,0 64,6 0,66 - - 0,06 -
7,0 349 Kommor u3 ¢/x 200 0,7 0,09 32,1 133 325 175 63,5 0,7 - - 0,02 0,7
$pyxroB
Uroro: | 42,31 | 4841 220,7 1417 343,0 116,5 693,4 9,07 0,22 54 0,39 26,74
Hena Homep HaumeHoBaHnue Boixon | Ben- | skupsl | yrjieBoAbl | KaJopuH MuHepanbHble BelllecTBA BuraMuHBI
peLienTa orona KU Ca | Mg | P | FE ANECE | Bl | C
BCEI'O: 454,4 455,7 1722,5 123314 3631,4 900,74 5511,5 63,78 4,07 488 6,43 267,48
CPEJH.: 454 45,6 1723 1233,1 363,1 90,1 551,1 64 0,40 4,9 0,6 26,75
Hcnons30BaHEbL: C60pHI/IK peuenTyp Ha IIPOAYKIIHIO JJI 06yqa}omnx0ﬂ BO BCEX OGpﬁBOB&TCHBHBIX yqpexc,ueHHﬁ.

COOPHYK TEXHIYIECKHX HopMaTHBoB. Mormisasii MLIL, 2011 .

CGOpHEK PEeNTyp Ha IPOAYKIHIO I muTanus aetel B JIOY. Morunsueit MLIL., 2016 .




